
jeudi 22 octobre 2026
ORIGINE DES VIANDES

Restaurant libre-service 101RU

VG Arachides Celeri Crustacés
Fruits à 
coques

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œuf Poisson Sesame Soja Sulfites Née Elevée Abattue Découpée

Poireaux vinaigrette 

Salade d'endives aux 
noix

Salade tomates et 

œufs

Chou rouge

Salade de 
champignons

Salade de lentilles

Salade de pois 
chiches

Coleslaw 

Salade de pâtes aux 
champignons 

Fenouil rôti 
provençal 

Salade de radis noir

Plateau de 
charcuteries

UE UE UE UE

Thon à l'huile

Cuisse de canard 
rôtie

FR FR FR FR

Gnocchi Roma 
Bombay

Épinards

Pommes de terre en 
persillade

Légumineuses aux 
oignons doux et 

paprika fumé, œuf 
pochéSoupe du jour

Panna cotta

Flan pâtissier 

Gâteau aux marrons

Banane

Morbier

Yaourt fermier

Compote de fruits


